
 Öffentliche, seminaristische Vorträge 
 im Studiengang 
 Rhythmische Massage Therapie

 Programm 2023/2024

2023 jeweils samstags von 9.00 – 12.30 Uhr

14. Oktober _ Entwicklungsprinzipien und Rhythmen 
 in der Biographie
 Dr. med. Martina Neff

11. November _ Sympathie, Antipathie und Empathie 
 die drei Grundkräfte der Seele für die 
 Selbstkompetenz, Selbstregulation und Reflexion
 Corinna Gleide, Dunlop-Institut

9. Dezember _ Denken, Fühlen und Wollen
 als Individualität und in der Gemeinschaft
 Cristobal Ortin

Anthroposophische 
Akademie für 
Therapie und Kunst



2024 jeweils samstags von 9.00 – 12.30 Uhr

20. Januar _ Salutogenese
 Epigenetik, Immunkompetenz, Genesungskompetenz 
 Dr. med. Michaela Glöckler

17. Februar _ Der Doppelstrom der Zeit
 Vergangenheit, Zukunft, Gegenwart. Polarität und Ausgleich 
 als Grundlage von Homöostase und Heterostase
 Dr. Christoph Hueck

16. März _ Der musikalische Bau des Menschen
 Von der Harmonie und Disharmonie der Wesensglieder
 Rhythmus und Rhythmen
 Marco Bindelli

20. April _ Gesundheit und Krankheit
 Vom dynamischen Gleichgewicht
 Dr. med. Matthias Girke

18. Mai * _ Faszien und Schwingung    (*ganztags von 9.00 – 15.30 Uhr)
 praktisches Arbeiten mit Sprech- und Gesangsstimme
 Nicole Münch  

15. Juni _ Erkrankungen des Nerven-Sinnes-Systems 
 und ihre Zusammenhänge mit den Wesensgliedern und der 
 Dreigliederung des menschlichen Organismus, Konzepte mit RMT
 Dr. Robert Fitger

6. Juli _ Erkrankungen des Rhythmischen Systems 
 und ihre Zusammenhänge mit den Wesensgliedern und der 
 Dreigliederung des menschlichen Organismus, Konzepte mit RMT
 Dr. Marcus Roggatz

31. August _ Die Körpertherapie als Sinneswahrnehmung
 Von Selbstwahrnehmung, differenzierter Körperwahrnehmung 
 und Bewusstseinsprozessen als Schlüssel zur Selbstbestimmung
 Dr. med. Michaela Glöckler 

Anmeldung:   Sekretariat RMT, rmt@atka.ch (bis einen Tag vor Veranstaltungstermin)
Zeit:  9 Uhr bis 12.30 Uhr (halben Tag)  |  9 Uhr bis 15.30 Uhr (ganzen Tag)
Kosten: CHF 80.- (halben Tag)  |  CHF 120.- (* ganzen Tag) 
Ort:   Lavaterstrasse 97 – 8003 Zürich 


