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_  Vertiefungskurse zur Therapieplanung und Therapiegestaltung      

               Vorbereitungstage für die HFP Kunsttherapie 2026 

   

Die Angebote richten sich an Kunsttherapeut:innen verschiedener Fachrichtungen und bieten 

praxisorientierte Möglichkeiten, die eigene therapeutische Tätigkeit zu reflektieren, zu vertiefen 

und sich auf die Höhere Fachprüfung Kunsttherapie HFP-KST vorzubereiten.  

 

Folgende Themen werden besonders vertieft: 

• das Planen und Gestalten von Therapien   

• das Formulieren von Therapiezielen und den erkenntnisleitenden Kriterien gemäss Manual 

der OdA ARTECURA 

• ein therapeutisches Handeln und Kommunizieren, das auf die Klient:innen abgestimmt ist 

• die kunsttherapeutische Reflexion 

• das Erstellen und Präsentieren der Projektarbeit 

• die Inhalte der Leitfäden für die HFP-KST  

 

Angebotsübersicht 2026 

HFP-1 Einführungstag zur Projektarbeit und ihrer 

Präsentation   

mit Heike Dahms  

Sonntag, 22. Februar 2026 

9.15 – 17.30 Uhr 

Chalet Elim, Beinwil am See  

HFP-2 Üben der schriftlichen Therapieplanung – Tag 1 

(Voraussetzung für HFP-3 Tag) 

mit Heike Dahms 

Sonntag, 8. März 2026 

9.15 – 17.30 Uhr 

Chalet Elim, Beinwil am See  

HFP-3 Vertiefen der schriftlichen Therapieplanung – Tag 2  

(baut auf HFP-2 Tag auf) 

mit Heike Dahms 

Sonntag, 3. Mai 2026 

9.15 – 17.30 Uhr 

Chalet Elim, Beinwil am See 

HFP-4 Berücksichtigen der erkenntnisleitenden Kriterien 

gemäss dem Manual der OdA ARTECURA und 

Vertiefen der schriftlichen Therapieplanung -  

fachrichtungsspezifisch Gestaltungs- und 

Maltherapie sowie Sprachtherapie 

mit Heike Dahms 

Donnerstag, 28. Mai 2026 

19.30 – 21.30 Uhr, online 

mit Heike Dahms 

Donnerstag, 25. Juni 2026 

19.30 – 21.30 Uhr, online 

 

HFP-5 Berücksichtigen der erkenntnisleitenden Kriterien 

gemäss dem Manual der OdA ARTECURA und 

Vertiefen der schriftlichen Therapieplanung - 

fachrichtungsspezifisch Musiktherapie und 

Sprachtherapie  

mit Anna-Barbara Hess 

Freitag, 8. Mai 2026 

19.00 – 21.00 Uhr online 

mit Anna-Barbara Hess 

Donnerstag, 11. Juni 2026 

19.00 – 21.00 Uhr online 

 

  



 

 

HFP-6 Vorbereiten und Üben der praktischen 

Therapiesequenzen mit allen relevanten Teilen  

Üben der therapeutischen Kommunikation 

mit Heike Dahms 

Sonntag, 23. August 2026 

9.15 – 17.30 Uhr 

Chalet Elim, Beinwil am See 

HFP-7 Vorbereiten und Üben der praktischen 

Therapiesequenzen mit allen relevanten Teilen  

Üben der therapeutischen Kommunikation 

mit Anna-Barbara Hess 

Samstag, 29. August 2026 

9.15 – 17.30 Uhr 

Kunstkeramik, Ebikon LU 

 

Die ganztägigen Angebote werden ab 3 Teilnehmenden durchgeführt. Neue Angebote für 

Übungstage in Gruppen gibt es wieder im Jahr 2027. Die Schulungen werden auch als 

Fortbildungen anerkannt. Es werden Teilnahmebestätigungen ausgestellt. 

Kosten 

• Einzeltage (HFP-1, 2, 3 und HFP-6, 7)    CHF 220.- 

• 2 online Schulungen (HFP-4 oder HFP-5)     CHF 110.- 

• Gesamtpaket (4 Schulungstage plus 2 online Schulungsabende) CHF 980.- 

Wird im selben Jahr zum Gesamtpaket noch ein weiterer Schulungstag gebucht, so kostet dieser 

Einzeltag CHF 160.-. 

Individuelle Begleitungen 

Nebst den nachfolgenden Angeboten besteht auch die Möglichkeit, sich individuell zu Teilen 

der HFP coachen zu lassen: zur Projektarbeit, zur Besprechung der schriftlichen 

Fallbearbeitung oder der praktischen Therapiesequenzen. 

Kosten für individuelle Begleitungen                                  CHF 140.- / Std. 

 

Mögliche Ansprechpartnerinnen  

• Heike Dahms, Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie 

heike.dahms@atka.ch, Tel. 062 771 06 47, 079 489 06 14 

• Anna-Barbara Hess, Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Musiktherapie 

anna-barbara.hess@atka.ch, Tel. 062 891 36 81 

 

Zur Vertiefung der schriftlichen Fallbearbeitung  

Wir lernen die verschiedenen Schritte der schriftlichen Fallbearbeitung kennen und üben das 

Formulieren und klare Strukturieren der Antworten. Diese Tage können zur Vertiefung der 

eigenen Praxis sowie als Vorbereitung auf die HFP besucht werden. 

Zur Vertiefung der praktischen Therapiesequenz 

Wir erarbeiten die wichtigen Kriterien für die praktischen Therapiesequenzen an der HFP und 

üben deren Umsetzung, inklusive die kommunikativen Aspekte. 

Ebenso wird das Reflektieren der Therapien geübt für das Gespräch mit den Expertinnen. 

   

Bitte melden Sie sich für die Angebote frühzeitig an, bis spätestens eine Woche vorher! 

Bitte nutzen Sie für die Anmeldung das Anmeldeformular auf der a t k a Webseite.  

 

Für die HFP ist es wichtig, sich frühzeitig anzumelden, ebenso für den Infotag der OdA 

ARTECURA. Unter https://artecura.ch/hoehere_fachpruefung_kunsttherapeut_in.php sind alle 

wichtigen Dokumente, die Zulassungsbedingungen, die Anmeldeformulare und die Termine 

betreffend der HFP-KST zu finden. 
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